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供即時發布 

 

Fashion Walk「灣仔全民運動日」推廣健康生活 

 

（香港，2016年 8月 3日）銅鑼灣時尚熱點 Fashion Walk今個夏天與灣仔區議會文化及

康體事務委員會和灣仔體育總會合辦「灣仔全民運動日」，於 8月 7日推出多個街頭康體

活動，透過運動推廣健康生活，一起感受運動帶來的益處。參加者可從 Fashion Walk百德

新街及記利佐治街開始，途徑銅鑼灣運動場、灣仔體育總會及摩頓臺臨時遊樂場，參與多

項強身健體的運動同樂項目。 

 

「灣仔全民運動日」開幕禮將於8月7日（星期日）中午假恒隆中心對開的空地舉行。Fashion 

Walk 屆時將準備有趣的表演，包括在戶外結合重量訓練與極限體操的街頭健身（Street 

Workout）。此外，Fashion Walk亦將安排多個刺激的攤位遊戲，帶出運動的樂趣。參加

者可與家人及朋友試玩揉合繪畫與運動的藝術單車，分工合作，一人負責踏單車轉動畫板，

另一人則負責在畫板上擠入顏料，創作獨一無二的畫作；或嘗試新興的桌上足球，在草皮

球桌上同時體驗美式桌球與足球兩項運動。 

 

活動當日，參加「灣仔全民運動日」的市民均可獲贈遊戲卡乙張，完成攤位活動，便可憑

獲得蓋印的數量換取精美禮品。所有活動均為免費，歡迎市民參與。活動詳情請見附件。 

 

關於 Fashion Walk 

Fashion Walk 是集時尚、品味生活及國際美饌的代名詞，提供獨特的室內及室外購物環境，

位於銅鑼灣四大核心時尚動感街道 － 包括記利佐治街、百德新街、京士頓街和加寧街。

多個嶄新概念商店及矚目國際時裝品牌均在此開設旗艦店，連同位於食街的多間人氣美饌，

令 Fashion Walk成為時尚愛好者的基地，引領停不了的潮流脈搏，綻放時尚勢力，是收集

及分享品味情報的平台。Fashion Walk更於 2015年 7月被《美國今日報》評選為香港的

「Smart Fashion Destination」。 
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歡迎瀏覽： 

網站  : www.fashionwalk.com.hk 

Facebook    : www.facebook.com/HK.FashionWalk 

新浪微博 : weibo.com/hkfashionwalk 

Instagram : instagram.com/hkfashionwalk 

Youtube  : www.youtube.com/user/hkfashionwalk 

微信  : id= hkfashionwalk 

  

* * * 

 

傳媒查詢﹕ 

張嘉穎  張佩珊 

助理經理（集團傳訊）  高級主任（集團傳訊）  

（852）2879-0360  （852）2879-6281  

WingKWCheung@HangLung.com  SharonCheung@HangLung.com  
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活動海報 
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附件﹕活動詳情 

「灣仔全民運動日」 

開幕禮 

日期：2016年 8月 7日（星期日） 

時間：中午 12時至 12時半 

地點：恒隆中心對開空地 

嘉賓：灣仔區康樂事務經理李佩玲女士 

灣仔區議會文化及康體事務委員會主席伍婉婷女士，MH 

灣仔體育總會主席林貝聿嘉博士 GBS，OBE，JP 

恒隆地產高級經理（租務及物業管理）羅欣琪女士 

香港國術總會主席王嘉恩博士, MH 

Fashion Walk 

百德新街及記利佐治街

運動站 

日期：2016年 8月 7日（星期日） 

時間：下午 12時半至 6時 

內容：攤位遊戲及表演節目，包括街頭健身、藝術單車及桌上足球 

「灣仔全民運動日」 

遊戲卡 

日期：2016年 8月 7日（星期日） 

時間：下午 12時半至 6時 

地點：每到訪及完成一個攤位活動即獲贈蓋印，憑蓋印數量換取精

美禮品，包括 Kiehl’s 防曬乳、LOG-ON毛巾、REEBOK CLASSIC

電話套以及 adidas購物劵。禮品數量有限，先到先得，送完即止。 

「灣仔全民運動日」 

其他活動地點 

日期：2016年 8月 7日（星期日） 

時間：下午 12時半至 6時 

健跑同樂：摩頓臺臨時遊樂場（排球場）及銅鑼灣運動場 

乒乓球同樂：灣仔體育總會多用途活動室 

國術同樂：灣仔體育總會舞蹈室 

排球同樂：摩頓臺臨時遊樂場（排球場） 

太極同樂：灣仔體育總會 

 


